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Jei kyla pagunda globa paversti
pragyvenimo saltiniu

Valstybé turi nemazai saugikliy, uztikrinanciy,
kad globoty tinkami Zmonés. Pirmiausia no-
rintys tapti profesionaliu globéju (budinciu ar
socialiniu) turi pereiti parengiamaja jzangine
atranka, paskui jveikti specialy mokymo ir jverti-
nimo etapa. T. y. 10 susitikimy po 3 val. kartg per
savaite. Basimi globéjai dalyvauja mokymuose.
Kartu vykdoma ir basimo globéjo $eimos studija,
kurios metu atestuoti darbuotojai jvertina $eima
pagal esminius, sékmingg globa uztikrinancius
kriterijus. Atsizvelgiama j tai, ar Seima gebés ten-
kinti vaiko fizinius poreikius, jvertinama namy
aplinka, mokéjimas globotiniui kompensuoti
raidos sutrikimus; gebéjimas palaikyti rysj su bio-
logine Seima, taip pat bendradarbiauti ir stiprinti
nuolatinj rysj su kolegomis. Tapti globéju turint
tik finansine motyvacija gana sudétinga.

Profesionali globa — ne s karto
Kiekviename mieste tapti globéju trunka skir-
tingai. Vilniuje nuo dokumenty pateikimo iki
kvietimo j mokymus gali prabégti ménuo, paskui
10 savaiciy trunka specialis mokymai, dar pri-
sideda ir $eimos studija. Sis procesas uztrunka,
nes manoma, kad norintys jvaikinti vaika turéty
ruostis ir jo laukti taip, kaip laukty biologinés at-
7alos 9 ménesius. Zmonés, norintys tapti globé-
jais, laukia apie kelis ménesius.

SVARBU ZINOTI

o Tévy paliktas ar i$ jy paimtas vaikas visa-
da buna psichologiskai suzeistas. 20 m. tyrus
JAV ir DidZiojoje Britanijoje jvaikintus vaikus

nusStatyla
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Ka reikia zinoti busimam
globéjui apie save?
1 Motyvacija, kodél norima globoti vaika. Labai
svarbu, kokj globéjo poreikj ar lukestj paten-
kins vaiko buvimas namuose 24 val. per para.
Nuo motyvacijos priklauso globéjo pozitris j
elgesio problemas, krizes ir jy jveikima.
0(2 Gebéjimas valdyti savo emocijas ir jas tinkamai
reiksti. Svarbu iSsiaiSkinti, ar zmogus bijo
stipriy neigiamy jausmuy, ar jam tokios emocijos
yra normalu. Juk i $eimg atéjes vaikas jau turi
prieraiSumo sutrikima, nes atimtas i$ tévy, jo vi-
duje daug pykcio. Jam globéjo $eima turéty buti
terpé, kur leidziama pykti ir niekas i§ to nedaro
problemos. Tas, kuris bijo pykstanciy zmoniy,
turéty laikytis kuo atokiau nuo globojamy vai-
ky. Geras globéjas turéty myléti visokj vaika — ir
pykstantj, ir besidziaugiantj, ir verkiantj.
Ar like neiSgyventy netekdiy? Svarbu, kad ne-
globoty Zzmonés, kurie patys yra emocis-
kai suZeisti ar neteke artimojo. Gana daznai
gedintis ir tustumg jauciantis Zzmogus,
pamates liadng vaiko veidelj, pasi-
duoda emocijoms, jame tarsi
atpazjsta savo emocine buse-
ng. Tokiam suaugusiajam
atrodo, kad vaikas ji
supras, apkabins ar
pan. Deja, rezul-
tatas buna

Miisy Salyje auga daugiau nei 9000 beglobiy vaiky, todél daznam jautrios Sirdies
Zmogui kyla pagunda tapti jei ne nuolatiniu, tai bent socialiniu ar budinciu globéju.
Juolab kad uz profesionalig vaiky globg mokami pinigai. Tik pries nuspresdamas tapti
globéju kiekvienas turéty jsivertinti, ar pajégus jveikti issitkius, laukiancius Siame
kelyje. ,Geriau atsisakyti is karto tapti globéju nei is pradZiy visus jtikinéti, kaip sugebi
ir nori tai daryti, o po keliy ménesiy grgZinti vaikg prisipazjstant, jog pervertinai savo
galimybes®, - jsitikines psichologas Andrius Atas, V5] ,,SOTAS® komandos narys.

visi$kai prie$ingas. Dazniausiai suzeistas vai-

kas suzadina globéjo vidine zaizda ir kyla tokia

emocijy audra, kurios pastarasis negeba valdyti.

Tokie globéjai prisipazjsta, kad juos nustebi-

no ne vaiko elgesys (to tikéjosi), bet jy paciy

agresyvi reakcija. Todél viena butiny salygy no-

rintiems tapti globéjais — neturéti neisgyventy
netekéiy.

4 Gebéjimas pozityviai vertinti vaiko biologine

seima. Negerai, jei globéjai linke manyti,

kad yra geresni uz tuos girtuoklius ar asocialius

asmenis, buna jsitikine, jog i$gelbés vaika, nes

biologiniai tévai to negebéjo padaryti. Dél ne-

gatyviy globéjy nuostaty kyla dideliy problemy,

nes vaikas tokius dalykus ,,nuskaito’. Globotinis,

negaudamas pozityvios informacijos apie tévus,

nerimauja, nes jaucia, kad kazkas negerai. O jei

negerai su jo tévais, mano, kad blogai ir su juo

paciu. Tuomet vaikas, stebédamas globé-

jus, galvoja: ,,Sitiems Zmonéms atrodo,

kad man kazkas negerai.“ Nerimo

kamuojamas mazasis pradeda

elgtis netinkamai ir globéjai,

negebédami valdyti situa-

cijos, jo atsisako. Dél to

kalta paciy globéjy

nuostata: ,Mes

geri, o anie

blogi.

Globa — iSbandymas porai

Kaip rodo patirtis, net ir 1 m. globotinis labai stip-
riai supurto itin artimus poros santykius. Specia-
listy jau nestebina atvejai, kai pora, ligi tol sakiusi,
jog prireikus vienas kitam inkstg atiduoty, ménesj
pagloboje vaika skambina ir klausia, kur galéty jj
déti, nes skiriasi. Todél besistengiantys bet kokia
kaina gauti teis¢ i globa turéty zinoti, kad bandy-
dami apgauti specialistus pirmiausia apgaus patys
save. Jei Seima netinkamai paruosta vaiko globai,
ji tiesiog grazins.

Vaiko nesirenka

Globéjai negali rinktis konkretaus vaiko. Jie tik gali
nurodyti tam tikrus kriterijus: amziy, lytj, sveikatos
bikle. Norintys globoti likimo nuskriaustg vaika tu-
réty suprasti, jog visiskai sveiky tarp jy beveik néra.

Ar globéjas ilsisi?

Globéjai dirba visg para. Jiems numatyta atokvépio
globa, kai vieni globéjai prizitri kity globojamus
vaikus ne ilgiau nei 1 mén. per kalendorinius me-
tus. Tadiau poilsio poreikis daznai priklauso nuo
pozitrio, ar buvimas globéju vertinamas kaip
darbas. Globa turéty buti labiau gyvenimo badas,
pasaukimas, savotiskas darboholizmas. Labai svar-
bu, kad zmogus, biidamas su vaikais, atrasty save.
Priesingu atveju globa virs labai sunkiu ir prastai
mokamu darbu.

Ne vieno Zmogaus apsisprendimas
Jteisinant globa vienam i§ sutuoktiniy visuomet
vertinami abu partneriai. Juk globotinis gyvena
bendroje $eimoje, ne vien su zmona. Todél vyrai,

nenusiteike gaisti laiko specialisty jvertinimui,
turéty keisti nuomone. Labai svarbus vyresniy
vaiky ir kity namuose gyvenanciy Zmoniy po-
zityvus nusiteikimas. Negerai, jei tévai nuspren-
dé globoti vaika, o paaugliai mano, kad namie
per mazai vietos ir truksta tévy démesio. Tai tik
rodo, kad seimoje dar reikia kai kg issiaiskinti.

Reikia spedializuoty mokyn

Norint globoti svetima vaika vien tik placios
$irdies neuztenka. Daznai zmonés butent taip
suvokia globg, vadovaudamiesi biologiniy vaiky
auginimo patirtimi. Privalu jsikalti j galva taisyk-
le: auginti netekusj biologiniy tévy vaika net ir
nuo kadikystés — ne tas pats, kaip auginti sava
atzala. Panasumy — 70-80 %. Todél batina spe-
cializuotuose mokymuose i§mokti tam tikry tai-
sykliy, kad nesugritity nei $eimos, nei globotinio
gyvenimas. Jei Zmonés nejgyja Ziniy, neisgirsta
tam tikros informacijos, tuomet su globotiniais
elgdamiesi kaip su biologiniais vaikais daro klai-
dy. Pavyzdziui, biologiniy tévy pédomis vaikas
daznai eina ne dél netinkamy geny, bet dél glo-
béjy nezinojimo, kokia zala daro negerbdami
globotinio tévy.

Specializuotuose mokymuose naudojamas ak-
tyvaus mokymo metodas, kai dalyviai kvie¢iami
atlikti tam tikrus vaidmenis. Tarkime, zmogus,
suvaidines 8-metj globotinj tam tikroje situa-
cijoje, puikiai supranta, kaip tas vaikas jauciasi.
Dél to ir reikia dalyvauti mokymuose. Juose jgy-
jama emocinés patirties, kuri pakeicia ligtolines
nuostatas apie vaiko pojucius ir poreikius.
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As tave myliu uz tai,
kad myli mano mama

Labai svarbu, kad vaikas ir globéjas vienas prie
kito prisiri$ty. Vaikui geriau augti su globéjais, o
ne institucijoje, nes formuojasi prieraiSumas, véliau
padedantis kurti $eimg ir auginti vaikus. Paprastai
geri globéjai vaika ir myli, ir padeda jam palaikyti
ry$j su biologine Seima, nesistengdami tapti svar-
besniais uz tikrus tévus. ,,A$ tave myliu uz tai, kad
myli mano mamg“ - tokig mintj geba suformuluoti
vaikas, auges gery globéjy Seimoje.

Gebéti atsisveikinti

Specialiy mokymy metu globéjai ruosiami atsisvei-
kinimo su vaiku akimirkai. Atsisveikinimui turéty
ruodtis tiek vaikas, tiek globéjai. Pastarieji daznai jau-
¢ia skausmg paleisdami globotinj. Nenorintys atsi-
sveikinti su niekieno vaiku turi galimybe tapti ne lai-
kinaisiais, o nuolatiniais globéjais. Jei globojamas vai-
kas griZta j biologine $eima, o globéjas jaucia skaus-
ma, pastarasis privalo zinoti, kaip su juo susitvarkyti.
Apie tai galima kalbétis susitikus su kitais profesiona-
liais globéjais, iSreiksti savo jausmus, suprasti su vaiku
praleisto laikotarpio prasme ir grozj. Visa tai reikia
jvertinti kaip suaugusiam Zmogui. Sutelkti démes;j j
tai, kokios naudos laikina globa davé vaikui. Jei tik
zmogus koncentruojasi j tai, kaip jam skauda, kyla
klausimas, ar tai nesusije su neisgyventomis netekti-
mis. Galbat dar viena vaiko netektis paastrina nespé-
jusig uzgyti ankstesnés netekties Zaizdg. Tai viena i§
priezasciy nesiimti Sio darbo. Prie$ tapdamas globéju
zmogus turéty jsivertinti, ar gebés graZinti pamilta
vaika, o galbat tai bus pernelyg skausminga.
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