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Keturakiy Seimyna — XXL Seima

Konstancija
Dauguvietyte

KvieCiame prisidéti prie

musy darbo su vaikais ] didelj 3 auk$ty nama, apsupta dkiniy pastaty ir poros uodegas

vizginanciy Suny, mus kviecia keturios Sviesios linksmos akys —

skiriant 2 %!

Siais metais surinktas légas skirtume:

e Vasaros stovyklai prie juros;

e Ekskursijoms;

e Ugdomuyjy uzsiémimy priemonéms.
Kas yra vaiky dienos centras?

Dienos centre lankosi vaikai, kuriy Seimos
patiria jvairiy ekonominiy ir socialiniy
sunkumy. Vaikai ateina po pamoky ir ruosia
namy darbus, pavalgo, dalyvauja
ugdomuosiuose uzZsiemimuose, mokosi
kasdieniy gyvenimo jgldziy, o surinkus

tai Rasa ir Kestutis Keturakiai, savo Seimynoje auginantys 13
vaiky. Tik jéjusios pajautéme namy jaukuma, Siluma. Didelj
stalg, nukrautg vaiSémis, papuosé vaiky Sypsenos ir vaikyste
primenantis kakavos kvapas. Ir laikas, kalbantis su globéjais,
prabégo greitai lyg po namus sidkuriuojanios maZiausios
globotinés kojelés.

Globéjai savo pasakojimg pradeda nuo.. vaiky. ,,Misy vaikai
yra nuostabiis, mandagdis, paslaugis, vienas kitam padeda,
padeda prizidréti mazgjq“ — Sirdingai vardina globéjai. Apie jy
nuostabumg abu globéjai pasakojo ir pasakojo. Keturakiai
Seimyna jsteigé 2011 metais. PrieS tai jau apie 3 metus globojo
vaikus, augino savo dukrg. Globos idéja atsirado imant pavyzdj

iS tévy — Rasos tévai globojo kelis vaikus, ir kai Rasa su Kestuciu

apildomy lésy gali stovyklauti prie jiros, . v . . .
P e y e | sukUré savo Seimg, abu nusprendé taip pat globoti.

vykti j isvykas. . ey o e
Kai nusprendé steigti Seimyng, kai kurie aplinkiniai sukiojo

pirstus ties smilkiniais. Taciau abudu dabar Sypsodamiesi sako:
,Mes esame laimingi, kad turime Siuos vaikus”. Seimynoje
daug giminystés rysiais susijusiy vaiky, nes neretai globotiniai
atkeliauja kartu su savo broliais, seserimis. Gyvenimas teka intensyviai, nes be vaiky priezitros, yra daug ukio
darby. Turi savo Ukj, augina gyvulius, gauna SvieZig pieng, kiauSinius, darZoves ir vaisius, uogas. Ir viskas tam,
kad vaikai turéty sveikg pilnavertj maistg, iS parduotuviy pirkti maistg vengia. Be to, vaikai gali pajodinéti
poniais, jais rupintis. Vaikai ugdomi papildomai, lanko jvairius birelius — Sokius, sporta, keliy eismo taisykliy
bilrelj, karaté. Pasak Kestucio: ,, Bent kelis cempionus auginame®. Ir abu labai dZiugina vaiky pasiekimai.

ISsamiau:

http://www.sotas.org/padekite-vaikams

Nors apie profesionalig globg viesai kalbama neseniai, Keturakiy Seimyna jau kelis metus priima ir laikinai
globoja kudikius. IS viso augino SeSis mazylius nuo keliy dieny amziaus iki mazdaug 1,5 mety, kurie véliau
daZniausiai budavo jvaikinami. Globéjai dalinosi, kad nelengva isleisti vaikus j kitg Seimg, kokig savaite po
atsisveikinimo jauciasi kaip apduje, nesavi.

Kaip vaikai apsipranta seimynoje? Globéjy teigimu vaiky adaptacija blna jvairi, dazniausiai greita, nes labai
padeda vaiky bendruomené — atéjes vaikas jsilieja j vaiky burj ir greiCiau apsipranta. Atéje vaikai irgi keiciasi,


http://www.sotas.org/padekite-vaikams

stipréja, pvz., vienas vaikas iSvis nelanké mokyklos, o augdamas Seimynoje pasitempé, Siuo metu dalyvauja net
olimpiadose.

Kokiy savybiy turéty turéti Zmogus, norintis kurti Seimynqg? — ,Paséle!” — juokiasi Kestutis. Ir papasakoja vieng
kitg linksma nutikima. Linksmai dalinasi, kad kartais prie$ prisiiSdykavusius vaikus nutaiso rimtg veidg, o viduje
juokiasi is situacijos. Surimtéje globéjai svarsté, kad Seimynos globéjas turi mokeéti susikalbéti tiek su jaunu, tiek
su senu, ir suprasti, kad visi turi augti kartu —
neatskirti vaika nuo suaugusiojo. Globéjai turi
bati veiklUs ir organizuoti (pasitaiko dieny, kai
laikas suskaiciuotas minuciy tikslumu), o esant
jtemptoms situacijoms labai padeda humoro
jausmas. PavyzdZiui, kai dél Seimyniniy
aplinkybiy globéjas liko vienas Seimoje su
vaikais, ir vaikai iSgyveno dél situacijos —
atsisédo prie stalo ir nutaises ming pasakeé:
, Tétis nori valgyti“. Vaikai susirinko, pasvarsté
ir émé kartu ruosti maistg ,,alkanam® téciui —
tokiu budu pralinksméjo, atsipalaidavo.

Kg globéjai daro, kai vaikas isveda is
kantrybés? , Taip nebina, misy vaikai nuostabis“— Sypsosi abudu. Beje, kaip rimciausig drausminimo priemone
globéjai naudoja pasodinimg ant kédutés (maks. 10 min.), pasak jy, Sis metodas jiems puikiai veikia.

Kokiy tradicijy laikosi Seimyna? Gavénios ir Advento sekmadieniais kartu leidZia laikg prie Sventinio stalo,
Svencia kitas tradicines kataliky Sventes. Kciy vakare paprastai ateidavo Kalédy senelis, bet kartais tradicijas
kiek pajvairina — pavyzdziui, praeitais metais dovanos émé ir tiesiog atsirado namuose. Tokiu budu vaikus nori
pamokyti, kad gyvenime bina visaip.

Kaip globéjai ilsisi, ar turi atostogas? Atostogauja visada kartu visa Seimyna — tuomet laikg drauge leidZia nuo
ryto iki vakaro. Yra gave pasitlymy gauti taip vadinamg atokvépio paslaugg — kad vaikus prizitréty darbuotojai,
taciau Kestucio manymu, tai neteisinga vaiky atzvilgiu — kaip jie gali vykti ir ilsétis kokioje Turkijoje, kai Zino, kad
vaikai palikti. Abu globéjai dar néra jautesi, kad pervargty, jiems padeda jy Seimos nariai, draugy burys, palaiko
mokykla.

Kokios seimynos globéjy pareigos nemégstamos? Globéjams tenka dalyvauti teismo posédziuose — anksciau
jiems budave baisu, dabar priprato. Taip pat remiantis teismo sprendimu reikia vezti vaikus pas tévus j
susitikima. Kartais vaikai nelaukia Siy susitikimy, bet jiems tai daryti privaloma. Dél to globéjams kartais atrodo,
jog tévy teisés eina pirmiau vaiky teisiy. Dalis vaiky laukia susitikimy su savo biologiniais tévais, daznai ir dél to,
kad gauna dovany, lauktuviy. Apsunkina biurokratiniai rémai — tenka pildyti ataskaitas, gauti licencija. Kai kurie
reikalavimai kaip jstaigose — pvz., kad kiekvienas vaikas turéty vonioje atskirg muilg, ranksluostj, puodel;j ir pan.
To realiai Seimose nebuna, ir kai kuriy reikalavimy globéjai atsisako laikytis.

Kaip nutinka, kai globotiniui sukanka 18 m., ir jis yra laisvas pasirinkti savo gyvenimo kelig? Globéjai pastebi,
kad jaunimas labai nori laisvés, ir pradeda kreésti ,,nesgmones”. Taciau jie visada pasiulo galimybe likti pas juos
namuose, padeda jiems kaupti pinigus ateiciai. Dalis pasinaudoja Siuo pasitlymu, dalis ne. Globéja atsiduso, kad
gaila, jog ne visada pasiseka vaikus islaikyti geram kelyje.

Pakalbéje pasivaiks¢iojome po Seimos namus — vaikai rodé medaliais nukabinétus kambarius, o mes jautéme,
kad ¢ia vaikai mylimi, tokiu budu patys mokosi myléti, ir ateityje Si globojimo patirtis palaikys ir teiks stiprybés
atlaikyti gyvenimo issukius.
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Susitikimas Kalvarijoje  onstancija Dauguvietyte

Vasario 21 d. SOTO darbuotojos Konstancija ir Vilma lankési Kalvarijos miestelyje, kur drauge su Kalvarijos vaiko
teisiy apsaugos skyriaus darbuotojomis kalbéjosi su renginio dalyviais apie globg. Susitikime dalyvavo aktyvus
bendruomeniy nariai, senilnijy atstovai, GIMK mokytoja ir mokymus lankancios dalyvés, globéjy pora,
savivaldybés tarybos naré, specialistés. Buvo pristatyta Kalvarijos rajono situacija — Siuo metu rajone néra
Seimynos, taciau specialistés pasidZiaugé, kad nuo praeity mety turi GIMK mokytojus ir rengia Seimas, atsiranda
naujy globéjy $eimy. Siuo metu turi vienus globos namus (jie nedideli, gyvena 20 vaiky). Svarstoma ateityje
globéjams rengti neoficialius susitikimus, siekiant pabendrauti, pasidalinti kasdieniais ripesciais. Kalvarijy vaiko
teisés pradéjo ir nauja tradicija — kviecia globéjus j kasmetinj padékos susitikimg, kurio metu globéjams
padékojama, jteikiamos simbolines dovanélés. Specialistés pastebéjo, kad antrg kartg globéjai rinkosi kur kas
drasiau ir daugiau, vadinasi renginys vykes ir reikalingas.

Globéjy patirtis: ,,Dar daug meilés
Sirdyje”

| renginj pasidalinti savo patirtimi
atvyko globéjai. Kaip jie nusprendé
globoti? Sutuoktiniai patys uzaugino 6
vaikus, kai visi suaugo ir isSsikéle, jy
namai istustéjo. Globéja dalinosi, kad
abu jauté, jog turi dar daug meilés
Sirdyje ir visas galimybes dalintis tuo, kg
turi. Vaikai tévy sprendimg priémé
lengvai, palaikanciai. Taip ir atsirado
Seimoje du vaikai (7 ir 10 m.), kurie
kartu gyvena metus. Abu globotiniai j
Seimg pateko neturédami jprasty
socialiniy ir kasdieniy jgudziy, pvz.,
klausinéjo, kokj maistg valgo, juos ilga
laikg veiké globos namuose patirta griezta dienotvarkeé (pvz., 19 val. eiti miegoti). Kas padéjo vaikams apsiprasti
Seimoje? Paciomis pirmomis dienomis kartu su globotiniais uzsirasé savo namy taisykles, patys vaikai taisykles
ir pasitlé. Pati pirma taisyklé — pagarba vienas kitam ir Siems namams. Globéjai turi nuosava Ukj ir vaikus aktyviai
jtraukia j kasdienius darbus, daug kg veikia kartu: uogauja, grybauja, prizitri gyvulius, pramogauja. Globéjai
dziaugiasi globojimo patirtimi ir ruosSiasi priimti dar vaiky j savo Seimg, ateityje steigti Seimyna.

Aptartas ir profesionaliy globéjy atsiradimas Lietuvoje. Pora renginio dalyviy svarsto apie galimybe ateityje tapti
profesionaliais globéjais. Vieng renginio dalyve jkvépé mamos pavyzdys, o kita dalyvé nori didesnés Seimos, bet
nenori gimdyti. Pokalbis pasisuko Siuo metu aktualia tema — apie naujai priimtas pataisas vaiko teisiy apsaugos
jstatyme dél smurto draudimo. Vaiko teisiy apsaugos skyriaus specialisté pasakojo, kad lanké mokyklas ir
diskutavo su tévais, kuriems kilo daug baimiy, jog is jy gali atimti vaikus. Specialisté dragsino Zmones atlikti tévy
pareigas aukléti vaikus ir jy nebijoti.

Susitikime buvo suteikta bendra informacija apie globg ir globos jforminima, mokymus, buvo aptarta
savanoriSka savaitgaliné globa — dalyviams iskilo klausimas, ar vaikams tai néra traumuojanti patirtis —
specialistai paaiskino, kad sveciuotis vaikas gali nuo 5 m. amziaus, jaunesniems iS tiesy per sunku suprasti
sveciavimosi laikinuma.

Specialistés dziaugési galimybe susitikti su nevyriausybinés organizacijos atstovais ir pravesti labiau neformalaus
formato renginj.
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Jtéviy susitikimas SOTE Andrius Atas

Vasario 21 d. SOTE jvyko jtéviy savigalbos susitikimas. Jj moderavo socialiné darbuotoja N. Gikniené ir
psichologas A. Atas. |téviai aptaré savipagalbos susitikimy nauda, aktualijas, pokycius vykstancius Seimose
auginant jvaikintg vaika bei kaip padéti vaikui priimti savo istorija.

Kodél reikia jtéviy susitikimy?

Jtéviai dalinasi kuom vertingi susitikimai su bendraminciais, einanciais tuo paciu, jvaikinimo keliu. Jtévis A.:
,Bidamas Cia as jauciu, kad kazkg kuriu, ir matau, kaip kiti kuria”. Jmoté G.: ,Ateinu Cia bendrai sveikatai
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palaikyti“, jmoté R.: ,Buvimas Cia atstato energijq.”

Jvaikinimas keicia jtévius

Jvaikintas vaikas, turintis jgimto pozityvumo, to paties moko ir jtévius, pavyzdziui, susunka , Kokia Siandien graZi
diena!” Augindami jvaikintg vaika jtéviai mokosi nelaukti, kol ,bus gerai“, bet dziaugtis jau dabar. |moté J.:
»Prisiémiau atsakomybe. Turéjau save labai lauzti, buvau pripratusi prie kitokio gyvenimo”. Jmoté E.: ,, Buvau
racionali, pedantiska namuose. Dabar patinka kaip pasikeic¢iau, iSlaisvéjau, pvz., sakau, nieko tokio,
susitvarkysim kitq savaite”.

»Pas mus viskas gerai, kai néra mokyklos...“

Vienas i$ rySkesniy issukiy jtéviy Seimai — tai mokykla. Jtéviai patiria, kad jvaikintg vaikg, kuris turi individualiy
raidos ypatybiy, Svietimo sistema lauZo. Jtéviai pasigenda Svietimo sistemos lankstumo, kad pavyzdZziui, vaikg
bty galima iSimties tvarka leisti j mokyklg nuo 8 mety. Jmoté sako: ,Pas mus viskas gerai, kai néra mokyklos...”
Kaip padedame vaikui susigyventi su savo istorija?

Jtéviai dékingi globos namams, kurie padovanojo vaiko nuotraukas nuo 2 ménesiy amziaus. Tai labai padeda
formuoti vaiko tapatybe. Tai galéty buti bendra privaloma praktika visiems globos namams — kaupti vaiko
nuotraukas ir jteikti jas jtéviams, kai vaikas iskeliauja j Seima.

Jtéviai pasidalino naudingais budais, kaip kalbéti su vaiku apie jvaikinimg. Vaika gerai veikia frazé: ,Kaip
dZiaugiuosi, kad tave jvaikinome!” Taip pat tinka paciy jtéviy sukurta pasaka, kurios pagrindas yra jy jvaikinto
vaiko istorija. |téviai pasakoja, kad vaikas reagavo gerai, prasé ,papasakok dar”, klausé ,ar tas berniukas — tai
as?“Kiti jtéviai vaikui, kuris neklausia apie jvaikinimg, kalba ,mazomis dozémis“, palyginimais, pvz., ,,ir mes tave
auginame, kaip tame filme”.

Vaiky klausimai jtévius ,,uzklumpa“ paciu netikéciausiu momentu, pvz., tamsoje, jau pries$ pat uzmiegant, vaikas
klausia, kur gyvena jo biologiné mama.

Jtéviai pastebi, kad vaikui svarbu pasakyti — as tave labai myliu ir niekada taves nepaliksiu. Ir nesvarbu, kiek
vaikui mety.

IS susitikimo kylantys pasidlymai sistemos tobulinimui:

e Sudaryti galimybe iSimties tvarka leisti jvaikintg vaika j mokyklg nuo 8 mety;

e |pareigoti globos namus kaupti vaiko nuotraukas nuo pat patekimo j globos namus ir perduoti jas vaiko
jtéviams;

e Sukurti erdve, kur jtéviai galéty dalinti naudingais patarimais aktualiomis temomis.

Sekite musy naujienas: SOQS
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