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padéti globos namuose augantiems vaikuciams, bet jvaikinti ar
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imtis nuolatinés globos nesiryZta, galéty apsvarstyti ir kitokias galimybes. Galbit uZsiimti sava-
noriska veikla su vaiky namy globotiniais arba artimiau susidraugauti su konkreciu vaiku.

irmiausia pabandykime i$siaiskinti,
kg $ie du dalykai apima ir kuo jie
skiriasi vienas nuo kito.
B Savanoriska veikla - tai laisvalaikio,
prasmingy veikly su vaiky namy globoti-
niais organizavimas tiek jstaigoje, tiek uz
jos riby ar tiesiog vaiko palydéji-
mas j birelj mieste. Si veikla gali
bati labai jvairi.
B Savanori$ka globa (sveciavi-
masis) - tai pastovas trumpa-
laikiai suplanuoti susitikimai su
konkreciu vaiku savaitgaliais, per
$ventes ar vaiko atostogy metu. Vaikui,
kurio rySiai su $eima ir giminaiciais
nutruke, tokia draugysté yra labai svar-
bi, nes jam yra skiriamas individualus
démesys, jis gali sve¢iuodamasis pas kitus
namuose matyti kitokj $eimos modelj, nei
maté augdamas su biologiniais tévais.
Veikla, kuria uzsiimtuméte kartu su
vaiku émesi savanoriskos veiklos ar sava-
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noriskos globos, gali ir sutapti. Ir vienu, ir
kitu atveju galétumeéte kartu eiti pasivaiks-
cioti | gamta, aplankyti teatro spektaklj ir
pan. Tadiau pirmuoju atveju bendraujama
su jvairiais globos namy auklétiniais, o
antruoju - su vienu konkreciu vaiku.

Lankymasis globos namuose
yra rimtas jsipareigojimas.
Tai ne tokia vieta, kur

nori — eini, nenori — neini.

Proceduros, kaip tampama savanoriu ir
savanoriu-globéju, skiriasi. Siekiant sava-
norigkos globos (sve¢iavimosi) dokumen-
ty jforminimo procedira sudétingesné.

Savanori$ka veikla. Dél galimybés
savanoriauti vaiky globos namuose
reikia kreiptis j konkrecius vaiky globos

namus. Cia administracijos atstovai gali
tiesiog su jumis pasi$nekéti arba pasialyti
jums uzpildyti anketa, kuri padés iSsiais-
kinti jisy motyvacija, patirtj, veikla, kuria
norétuméte ir galétuméte uzsiimti, duo-
menis apie zalingus jprocius ir pan.
Tuomet bus sudaroma savano-
riskos veiklos sutartis, kurioje bus
aptartos visos su $ia veikla susijusios
aplinkybés (veiklos pobudis, jos tru-
kmé, kokia ir kuriam vaikui reika-
linga pagalba ir kt.).
Savanoriska globa (svec¢iavima-
sis). Jos siekiantis asmuo turi
kreiptis j savo gyvenamosios vietos Vaiko
teisiy apsaugos skyriy (toliau — VTAS)
ir pateikti asmens dokumentg, radytinj
prasyma, reikés ir medicininés pazymos.
Tuomet ne véliau kaip per 30 dieny bus
atliekamas jusy tinkamumo patikrinimas.
Atestuoti socialiniai darbuotojai pasiais-
kins, ar jusy buities ir gyvenimo salygos



- pas vaikus. Jy - pas mus.

Trys klausimai psichologui jo laikytis. Kai iki termino pabaigos lieka 2-3

tinkamos tam, kad priimtuméte vaikg j
svecius, pasidomés, ar kartu gyvenantys
asmenys sutinka, kad j svecius atvykty
vaikas i§ globos namy, ir pan.

Galiausiai bus surasyta i$vada apie jusy
tinkamumg priimti vaika laikinai sve-
Ciuotis.

Su $iuo dokumentu kreipiamasi j pasi-
rinktg globos jstaiga. Cia jums bus pasid-
lytas globotinis, jeigu kreipdamiesi netu-
réjote omenyje konkretaus vaiko, pavyz-
dziui, giminaicio.

Pragyme dél vaiko iSleidimo laikinai
sveciuotis galima nurodyti, kokios lyties
ar amziaus vaika pageidaujate priimti
savo namuose. Galima ir atsisakyti priim-
ti vaikg sveciuotis dél tam tikry priezas-
¢iy. Tadiau specialistai pabreézia, kad visy
pirma paisoma vaiko, kuris sveciuosis,
interesy, o ne derinamasi prie savanoriy
pageidavimy.

Teisés aktuose nustatyta, kad laikinai
sveciuotis iSleidziami ne jaunesni kaip
penkeriy mety vaikai. Tais atvejais, kai
vaikas iSleidZiamas sveciuotis pas gimi-
naicius arba siekiama nei$skirti broliy ir
sesery, amziaus riba gali bti treji metai.

Globoti leidziama vyresnius vaikus,
nes jiems jau galima paaigkinti taisykles.
Vyresnis vaikas supras, kad jis negyvens
su globéju nuolatos, kad globéjas netaps
jo $eima, o bus tiesiog draugas.

Kai imamasi savanoriskos globos, susi-
tikimai su vaiku turi bati planuojami ir
neatsitiktiniai.  Globéjui neprivaloma
su vaiku praleisti kiekvieno savaitgalio,
taciau svarbu susitarti su juo dél tolesniy
susitikimy, pranesti, jei susitikti nei$eina,
kad vaikas Zmogumi pasitikéty, nesijausty
atstumtas ir nereikalingas.

Kai vaikas bendraus su savanoriu glo-
béju, globos jstaigos atstovai domeésis tuo,
kaip jam sekasi.

Savanoriskai globos institucijoje augan-
tj vaikg globojantys asmenys véliau gali
kreiptis j savo gyvenamosios vietos VTAS
su praSymu tg vaikg nuolat globoti ar jvai-
kinti. Praktikoje tokie atvejai néra reti, nes
daznai su vaiku uZsimezga rysys.

Konsultavo valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaiki-
nimo tarnybos specialistai

Vaiko ir Seimos psichologas,
globos ir jvaikinimo specialistas
ANDRIUS ATAS

Ar, kai su vaiku i§ globos namy ben-

draujama tik retkarciais, nekyla grésmes,
kad globéjas arba vaikas pernelyg prisiri$
vienas prie kito ir iSsiskyrimas juos pernelyg
skaudins?

Jeigu suaugusiajam dél Siy klausimy kyla
didelé baimé, sidlyCiau tai laikyti psichologine
problema, kurig reikéty iSspresti prie§ prade-
dant bendrauti su vaiku. Jeigu Zmogus gyveni-
me yra patyres didele netektj ir labai baiminasi,
kad netekty patirti vél, jam pirmiausia reikia
uzsiimti savo vidiniu pasauliu.

Pats faktas, kad tarp vaiko ir suaugusiojo
uzsimezga stiprus rySys, yra gerai. Negerai,
jeigu suaugusysis pernelyg jautriai | t3 ry§j
reaguoja. Zmogus, Kuris yra psichologiskai
brandus, atéjus laikui mokes su savo globotiniu
iSsiskirti tinkamai.

Visiems, kurie nori uzsiimti savaitgaline
vaiky globa, bdtinai sidlyCiau apsilankyti GIMK
(Globgjy ir jtéviy mokymo ir konsultavimo)
mokymuose, nors jstatymiskai tai ir néra pri-
valoma.

Jeigu globotinis, su kuriuo Zmogus ben-

drauja tik retkarciais, sako: ,Nepalik
manes, a$ noriu gyventi su tavimi visa laika“,
kaip reikéty jam paaiskinti savo neigiama
atsakyma?

Pradedant bendrauti su globos namy auklé-
tiniu reikéty jam aiSkiai jvardyti, kiek laiko
jus esate pasiryZe su juo bendrauti ir kodél.
Pavyzdziui, gal ketinate jj lankyti iki Naujyjy
mety, iki kity Velyky ar pan. Patys turite
Zinoti, kodél pasirenkate bitent tokj termina, ir

Jei galite jiems parodyti jura, savo

sodyba, nusivezti j baseina ar net -
Siltus krastus, kodel to nepadarius?

ménesiai, dera vaikui vis priminti, kad liko keli
susitikimai, ir daugiau nebebendrausite. Jam
turi bati jvardytos aiSkios priezastys, kodél
toliau negalésite su juo draugauti, pavyzdziui,
jisy Seimoje atsiras kadikis, iSvyksite j uZsien;,
keisite darbg ar pan. Jeigu vaikas nesupras,
kodél jlsy santykiai nutriko, jis dél to gali
pradéti kaltinti save, ir tai jj traumuos. Jeigu
nesate tikri, kaip atsisveikinti, pasitarkite su
psichologu.

IS to, kas Cia pasakyta, seka iSvada, kad
patys turite suprasti, jog lankymasis globos
namuose yra rimtas jsipareigojimas. Tai ne
tokia vieta, kur nori — eini, nenori — neini.

Praktikoje pasitaiko atvejy, kai savanoris
su vaiku susidraugauja ir i$ vadinamojo
savaitgalinio globéjo tampa nuolatiniu globéju
ar jvaikintoju. Tad gal tikrai naudinga i$ pra-
dziy ,,pasibandyti“ ir tik po to ryztis jvaikinti?
SavanoriSka globa ir veikla turi kitokius
tikslus nei jvaikinimas ar nuolatiné globa, ir
nereikia Siy dalyky painioti. Savanori$kos glo-
bos esmé — tai vaiko asmens vertés teigimas
reguliariai dalijantis su juo dalimi savo laiko ir
namais. Tai — tam tikra draugystés forma.

O globa ir jvaikinimas — tai visapusé pagalba
vaikui uzaugti, atveriant jam visg save ir savo
gyvenima. Tai kur kas daugiau nei draugyste,
tai — paSaukimo klausimas. Todél bty nerimta
eiti j vaiky namus savanoriauti ir zidréti, gal i$
to iSeis kas rimtesnio.

Jeigu Zmogus abejoja dél to, ar jis tinkamas
jsivaikinti, tai yra normalu, taciau jis turi pir-
miausia apsispresti lankydamas GIMK moky-
mus, specialisty padedamas, o ne ,gyvai“
vaiky namuose. I8 tiesy pasitaiko Zmoniy,
kurie per mokymus supranta, kad jtéviais
tapti jie visgi nepajégis, ir nusprendzia turima
potencialg realizuoti imdamiesi savaitgalinés
globos.
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Kaip teorija
virsta praktika

pie tai papasakoti sutiko Vilniaus

Antakalnio vaiky socialinés globos
namy direktoré Elvyra Lotc: ,| mus sava-
noriy kreipiasi gana daug - tai ir studentai,
ir vyresni zmonés, ir vienas kitas pensinin-
kas. Tik ne visi besikreipiantieji pasirodo
tinkami Siai veiklai.

Blna padéjejy, i§ kuriy vaikai sulaukia
realios paramos. Tarkim, viena moteris jau
seniai kiekvieng savaite masy auklétiniams
veda rankdarbiy barelj (ji pati pariipina ir
visas reikiamas medZziagas). Yra studenty,
kurie padeda misy auklétiniams ruosti
namy darbus. Yra ir pagalbininky, kurie vai-
kus palydi paCiuozinéti ant ledo, aplankyti
nemokama renginj prekybos centre ar kitur.

TaCiau nemazai Zmoniy apsilanko viena
kita karta, o véliau j Siag veikla numoja
ranka. Tai tikrai negerai — blna, kad vaikas
jau spéja priprasti, prisiristi, o savanoris
prapuola. Kad ir studentai - po pirmy
apsilankymy jie gali atrodyti labai gerano-
riSki, taCiau susiranda darba ar kitos vei-
klos ir globos namy auklétinius uzmirsta.

Tad prie$ kreipian-
tis | vaiky globos

namus patartina gerai pamastyti, ar tikrai
esate nusiteike uZsiimti Sia veikla ilgai ir
reguliariai. Jeigu ketinate uzsukti pora karty,
o dél tolesniy apsilankymy nesate tikri -
geriau nesuteikite vaikams tusciy vilCiy.

Kada tenka nusivilti?

Neretai | mus besikreipiantys savanoriai
tikisi, kad vaiky namy globotiniai ir perso-
nalas jy visuomet laukia iSskéstomis ranko-
mis, o susidlre su realybe nusivilia.

Savanoriai uzeina pas mus tuomet, kai
patogu jiems, ir supyksta, jeigu tuo metu
neturime galimybés jiems visko aprodyti
ir papasakoti. Tai palygin€iau su situacija,
kai pas jus | namus sveCiai ateina neper-
spéje - kazin ar visuomet su jais maloniai
bendrausite.

Pasitaiko geradariy, kurie atne$a dovany
ir tuojau nori su jomis nusifotografuoti,
taCiau pas mus pagal nustatyta tvarka foto-
grafuoti negalima, o tada jie jsiZeidZia.

Masy globotiniai jau mokiniai, ir tokio
amziaus vaikai i$ karto nepuola draugiskai
bendrauti su apsilankiusiu suaugusiuoju
— jie renkasi, su kuo nori bendrauti. Be
to, vaiky namy globotiniai, kaip ir visi kiti
zmonés, vieni linke daugiau bendrauti, o
kitiems reikia laiko, kad uzmegzty rysj.

Savanoriska globa ar veikla?

SavanoriSkos globos (sveCiavimosi) atvejy
pasitaiko retai, jy daug maZiau nei savanoris-
kos veiklos. Tiems, kurie domisi savanoriska
globa, a$ ir patar€iau pirmiau imtis savano-
riSkos veiklos. Taip pabituméte su keliais vai-
kais, tarkim, padédami jiems ruoSti pamokas.
Sitaip bendraujant natiraliai paaiskéty, su
kuriuo vaiku sutariate geriausiai, ir tuomet jau
galétumeéte daugiau rlpintis juo vienu.

Kai iSkart imamasi savanoriskos globos, iSei-
na, kad globéjui vaikas priskiriamas dirbtinai,
jiems né nesusitikus ir nepabendravus. Tai yra,
gavusi duomeny apie atsiradusj globéja, as,
vaiky namy direktoré, turétiau jam savo nuo-
Zidra parinkti vaika. Tagiau juk negaliu nuspéti,
ar tarp jy tikrai susiklostys geri santykiai. Todél
ir raginu pirmiausia apsilankyti pas mus kaip
savanoriui, pabendrauti su keliais vaikais ir
pazilréti, kaip viskas susiklostys.

IS tiesy pasitaiko savanoriy, kurie su masy glo-
botiniais uzmezga grazius ilgalaikius santykius,
retkarCiais net juos jsivaikina. Taiau, kaip jau
minéta, prie$ kreipiantis reikia gerai apsvarstyti,
ar tikrai esate nusiteike reguliariai ir neatlygintinai
ripintis svetimais vaikais. Juk turétuméte ne tik
linksmai kartu leisti laika, bet ir suteikti pagalba,
kai vaikui nesiseks, kai i$ jo Saipysis bendraam-
Ziai mokykloje ar kai jis sirgs".
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Patirtys: Ar savanoriams neskauda sirdies?

asakoja Erika, savanoriaujanti vaiky glo-

bos namuose deSimt mety: ,Tikriausiai
nejmanoma likti abejingam globos namuose
gyvenanciy vaiky likimui, todél ir man noré-
josi kazkuo prisidéti prie vaiky gerovés. Pirma
karta apsilankiusi globos namuose supratau,
kad kur kas didesné parama ir nauda — nuola-
tinis bendravimas su vaikais, o ne jy lankymas
per Sventes su saldumynais ir dovanomis.

Su bendramin€iy grupe, suderine su glo-
bos namy vadovybe, iSsivedame kelis vaikus
| miesta pramogauti ar paprasciausiai pasi-
vaik§Cioti gamtoje kelias valandas, kartais
pasikvieCiame juos pasisveCiuoti pas save.
Sveciuotis namuose vaikams labiausiai ir
patinka, tikriausiai todél, kad jie ilgisi namy
aplinkos, kur démesys skiriamas asmeniskai
jiems.

Kiek pastebime,

Nereikia bijoti prisiristi  \/5ika] savanoriy
prie vaiky. Blogiau yra .. . .

bati abejingam ar,  Vizity labai laukia.

teisinantis baime  DaZniausiai nepri-

prisiristi, nedaryti nieko. ... daug pastan-

gy prakalbinti
mazesniuosius, 0 su
didesniaisiais blna
jvairiy  patir€iy.
Tatiau negaléCiau
pasakyti, kad toks
bendravimas  kai
kuriems vyresniems
vaikams  nereika-
lingas - kiekvienas
% nori bati priimtinas

ir pastebétas, nori bati vertinamas. Tai dar
viena proga jam pasitempti, geriau elgtis,
tiesiog pabégti nuo kasdienybeés.

Emociskai man buvo sunkiausi pirmieji
apsilankymai kadikiy namuose. Taip pat
kiekvieng karta sunku sveikintis su nauju
globos namy gyventoju. Juk vaikai neturi
gyventi tokiose jstaigose, todél susitaikyti ir
apsiprasti su jy buvimu &ia nepavyksta.

Skaudu matyti, kaip vaikai ilgisi savo
namy ir tévy, kol néra prarade vilties pas
juos grizti. Blna, isgirsta pazada, kad tévai
dabar juos tikrai pasiims, ir labai dziaugiasi,
taliau tai dazniausiai telieka pazadu... Kai
vaiko viltys Zlunga, svarbu su juo kalbétis,
nors galbdt ir ne viska galime jam paaiskinti.
Kartais uztenka vien isklausyti.

Natdralu, kad su kai kuriais vaikais uzsi-
mezga stipresnis rySys, ir jei nebesilankysiu
globos namuose ar tiesiog vaikai uzaugs ir
i$ ten iSeis, bendrausime toliau. Neprisiristi
prie jy savanoriams nepavyksta, bet ir nerei-
kia to vengti, juk vaikai turi riipéti. Blogai yra
biti abejingam ar, teisinantis baime prisiristi,
nedaryti nieko.”
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e klasikinis ir prabangus

e tinka nuo gimimo iki 3 mety

e visas komplektas — vezimélis
su sedimaja dalimi ir lopSiu

e pridedamas Ciuzinys, apsauga
nuo lietaus, 2 kojy dangalai,
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e dideli vidiniai matmenys

® remas su sportiniais ratais,
ant rutuliniy guoliy montuojami
bekameriai ratai Bz

e dideli pasukami priekiniai ratai ;

¢ labai gera amortizacija
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