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Kuo gyvena

Sikart jsipraséme j jtéviy savipagalbos grupés susitikimg. Cia su biisimais ir
esamais jtéviais, globéjais bei jais besiriipinanciais V3] ,Sotas” specialistais
pasisnekéjome apie tai, kaip zmonéms sekasi pereiti jvaikinimo procediirg,
ar sunku tam ryztis, kokiy bédy ir dziaugsmy kyla jsivaikinant. Kadangi
kalbameés labai asmeniskomis temomis, herojy vardai pakeisti.

Mes jau susigyvene!

Susitikimg labai praskai-
drina kartu su jtéviais atéjes
$aunus 8 mén. berniukas. Visi
susirinkusieji sutinka: nezi-
nodamas né nejtartum, kad
jis yra jvaikintas. Aurelijaus
ir Ramunés Seimoje Juliukas
auga jau 5 meén., ir jie visi jau
susigyvene.

Ramuné ir Aurelijus: Dabar
atrodo, kad viskas taip ir ture-
jo bati. Aisku, i§ pradziy, par-
sivezus 3 mén. léliukg namo,
viskas atrodé labai keista.

I$ pradziy sutvarkéme for-
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malumus ir lankéme privalo-
mus GIMK (Globéjy ir jtéviy
mokymo ir konsultavimo)
kursus. Kai praéjo 9 mén. nuo
kursy lankymo pradzios, rastu
gavome informacijos apie
mums sitloma vaikg - suzino-
jome apie jo sveikatos bukle,
pamatéme nuotrauka.
Nuvyke | globos jstaiga
su juo susipazinti, patyréme
nemenky $okg. Globos namy
direktoré pasaké: ,Labai keis-
ta, kad jums sialo jvaikinti §j
vaika, nes jis turi daug svei-
katos sutrikimy, jo mama turi

psichikos negale...“ Mes buvo-
me pribloksti - juk rastu gavo-
me kitokig informacija.

Tiesa, i§ karto pradéjome
galvoti apie tai, kaip reikés
vaikeliui padéti, j kokius spe-
cialistus kreiptis, o ne apie tai,
kad reikia jo atsisakyti... O tada
paaiskéjo - direktoré tiesiog
supainiojo vaikus. Aigku, kai
jstaigoje gyvena keliasdesimt
vaiky, juos lengva supainioti,
bet visgi norétysi, kad prie$
atvykstant jtéviams atsakinga
darbuotoja susigaudyty, apie
kurj globotinj bus kalbama.

Teigiami ir
neigiami jausmai

Aurelijus: Tvaikintojams skir-
ti kursai Zmones sustiprina —
paprastai bijome to, ko nezino-
me, o kai pradedi orientuotis
situacijoje, jau nebebaisu. Labai
svarbu tai, kad jsivaikinti vieno-
dai noréjome mes abu ir dabar
vienas kitg palaikome. Kai a$ po
darbo griztu namo, matau, kad
zmona tikrai pavargusi. Tada
griebiu vezimélj ir einu j lauka
pasivaikscioti (stunelis tg labai
meégsta), o kai grjZtu, ji jau buna
atgavusi jégas.

Ramuné: Per mokymus
supratau — esu dékinga mote-
riai, kuri pagimdé tokj $auny
berniuka (juk galéjo nuspresti
jo ir negimdyti...). Taip pat labai
naudinga buvo paskaitos dalis
apie emocijy reiskima. A$ savo
emocijas rei$kiu konkrediai,



pavyzdZiui, sakau, kad pyks-
tu, kad man kazkas nepatinka
ar mane nervina. Vyras ta ne
visuomet atskleisdavo ir kartais
a$ turédavau spélioti, kas jam
negerai. Po kursy jau ir jis sten-
giasi aiSkiai pasakyti, kas jam
kelia nerima.

Psichologas, GIMK mokyto-
jas Andrius Atas: Labai svarbu,
kad jtéviai ar globéjai iSmok-
ty suprasti ir tinkamai i$reiksti
savo jausmus. [sivaizduokite,
kad j $eima atkeliauja vaikas,

réty dideliy fiziniy ar psichiniy
nukrypimy nuo normos, tar-
kim, vaisiaus alkoholinio sin-
dromo ir pan. Visgi misy visuo-
mengéje buty sunku tinkamai
auginti tokj vaika, nors geriau
iSsivysciusiose Salyse jie mielai
jvaikinami ir jtéviai jiems sutei-
kia tikrai daug. Smulkiy vaiko
sveikatos sutrikimy nebijome.
A.Ato komentaras: Zmonés,
kurie turi noro ir galimybiy skir-
ti dalj savo laiko vaikams, tegul
nebijo § mus kreiptis. Nereikia

Norisi jvaikinti, ne globoti,
nes atrodo, kad tada vaikas
bus visateisis Seimos narys.

kuris turi savyje daug pyk¢io, -
juk jis, nors ir maziukas, jauciasi
blogai dél to, kad buvo palik-
tas. Jei Seimoje jis girdés, kad
pykti yra negrazu, jausmai tie-
siog kunkuliuos jo viduje. Vieng
dieng jie issivers, visiems prida-
rydami Zalos. Tad jeigu susipyke
sutuoktiniai dvi dienas nesi$ne-
ka tarpusavyje ir nenori keistis,
jie néra pasirenge jvaikinti.

Norisi daryti gera

Jonas ir Veronika j GIMK
mokymus atéjo iki galo neap-
sisprende, ar nori vaikg globo-
ti, ar jsivaikinti. Dabar ruosiasi
priimti galutinj sprendima, taip
pat laukia GIMK programos
specialisty vertinimo, ar jie yra
tinkami ripintis vaiku.

Jonas ir Veronika: Mes uzau-
ginome du savo vaikus ir dar
jau¢iamés pakankamai jauni
bei turintys jégy tam, kad padé-
tume likimo nuskriaustiems.
Jei specialisty sprendimas bus
mums palankus, lauksime
savojo vaikucio. Musy pagei-
daujamas vaiko amzius - 1-3
metukai. Zinoma, gaila ty vaiky,
kurie j globos namus patenka
jau bidami vyresni, bet mano-
me, kad juos sunkiau peraukléti,
jeigu turi blogy jpro¢iy. Kadangi
esame vyresnio amziaus, neturi-
me ir poreikio auginti kadikj.

Kaip ir daugelis lietuviy,
pageidavome, kad vaikas netu-

galvoti, kad jtéviai ar globéjai
kazkokie ypatingi, - jie paprasti
zmonés, kurie nori daryti gera.
Galima ateiti ir neapsisprendus,
ar jus domina jvaikinimas, ar
globa, o per mokymus atrastu-
meéte savo kelia.

Vienas biologinis,
kitas - jvaikintas

Violeta lietuvé, o jos vyras
Jakobas - italas, $eima gyve-
na Lietuvoje. Jie dabar laukia
individualiy pokalbiy su speci-
alistais ir i§vady, ar yra tinkami
tapti jtéviais, - vien noro neuz-
tenka.

Violeta: Mes kartu esame
daugiau nei de$imt mety, augi-
name savo biologinj ketveriy
mety vaika. Jau seniau su vyru
pasnekédavome, kad norétume
dviejy vaikuciy, - vieno savo,
kito jvaikinto. Mano néstumas
buvo labai komplikuotas ir antro
vaiko tikriausiai né negalétume
tureéti, tad dabar dar aiskiau, kad
norésime jsivaikinti. Galiausiai
vieng dieng vyrui pasakiau: gana
vien apie tai kalbéti, metas imtis
veiksmuy, ir uZsirasiau pas gydy-
toja medicininés pazymos.

Po mokymuy noras jsivaikin-
ti tik sustipréjo. Norisi jvai-
kinti, ne globoti, nes atrodo,
kad tada vaikas bus visateisis
$eimos narys. Globos atveju

atrodyty, kad kazkas
nebaigta iki galo. O
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Norétume ne kadikio, o
mazdaug 1,5-4 metuky vaiko.
Ar nebaisu, kad mausiskis ir
jvaikintas vaikas nesutars tar-
pusavyje? Laukdamiesi antro
ar trecio savo vaiko, Zmonés
paprastai tikisi, kad vaikai
sutars gerai, ir mes tikimés to
paties. Bet nesvajoju, kad, vos
vienas kitg pamate, vaikai taps
geriausiais draugais.

Socialiné darbuotoja,
GIMK mokytoja Nijolé
Gikniené: Pasitaiko atvejy,
kai savo vaiky turintys Zmonés
jvaikintam vaikui skiria didzia-
ja dalj savo meilés ir démesio,
nes jis nuskriaustas likimo.
Jiems atrodo savaime supranta-
ma, kad su jy nuosavais vaikais
viskas gerai, o i§ tikryjy $iems
pradeda trakti démesio. Taigi
reikia neuzmirsti, kad démesio
reikia ne tik jvaikintiems, bet ir
saviems vaikams.
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Daug kas
atrodé kitaip

Asta mokymus jau
iSklausiusi ir keleta ménesiy
draugauja su septynmete mer-
gaite, pirmoke Jore. Kol kas Asta
dar tik savanoré, bet ketina tvar-
kytis dokumentus ir tapti Jorés
globéja. Pradzioje savaitgaliais
ji lankydavosi globos namuo-
se, véliau gavo leidima kviestis
mergaite pas save.

Asta: Kai pradéjau lankyti
GIMK mokymus, man daug kas
atrodé kitaip. Noréjau jsivaikinti,
o apie globg neturéjau suprati-
mo. Bet pasidoméjusi supratau,
kad globa yra ne maziau ver-
tingas dalykas nei jvaikinimas.
Matau, kad tai, kg dabar darau,
teikia vaikui daug dziaugsmo.

Mokymai man padéjo realiau
vertinti situacija. Gyvenu viena,
turiu dvi dukras studentes, kity
artimy zmoniy néra daug. Kai

tai reiskia, kad jvai-
kinimo jums ir
nereikia.

‘ NOIG VB NIRRZNO)IA GV , VAIKAMS REIKIA NAMU!”

per uzsiémima manes uzklau-
sé: ,,Jsivaizduokite, kad patyréte
traumg ir turite gultis i ligo-
nine, — kas pasirapins vaiku?
susimgs¢iau. Dabar matau, kad
nereikia né ligoninés, — net ir
imant vaikg pas save savaitga-
liams buna situacijy, i§ kuriy
vienai i$sisukti nelengva. Taciau
tai tikrai jmanoma.

I$ pradziy jsivaizdavau, kad
noréc¢iau bendrauti su mazes-
niu vaiku, trimeciu ar ketur-
mediu. Kai pradéjau ieskoti
tinkamo, skambinau j trejus
globos namus (nustebau, bet
niekas vaiko globoti man
nesialé - turéjau klausinéti
pati). Galiausiai vienuose glo-
bos namuose man pasitlé sep-
tynmete. Dabar manau, kad
viskas susiklosté gerai, — juk ir
septynmeciams ar vyresniems
vaikams reikia meilés, déme-
sio. I§ pradziy uzmegzti kon-
takta su vyresniu vaiku gal ir

sunkiau, bet véliau pavyks-

ta rasti bendrg kalba.
... Joré labai daug
Jeigu pvai- kalba apie savo
kinimo procesas $eima, su kuria
jus gqsdina, galbﬂt negyvena kelerius

metus, ir ja labai
graziai vaizduoja,
nors jos tévai — nar-
komanai ir jos beveik
nelanko. Tarkim, sykj
ji riosi Salika, kuris, aigkiai
buvo matyti, kad pirktinis, bet
mergaité gyrési, neva ta $alika
jai numezgé ir idsiuvinéjo jos
mama. Kartais net sunku atsi-
rinkti, kas yra tikrové, o ka ji
i$sigalvoja.

N.Giknienés komentaras:
Daugelis lietuviy galvoja, kad jei
jau ims rapintis vaiku, $is turéty
buati tarsi jy nuosavybé - jvai-
kintas, o ne globojamas. Asta
$aunuolé, kad suprato, jog gali
save dalyti ir nepuoselédama
nuosavybés jausmo.

Nebitina gimdyti
patiems

Lauros vyras, kaip ir Violetos
vyras, i§ Italijos. Jis turi savy
vaiky i§ ankstesnés santuokos.
Dél jsivaikinimo Laura su juo
daug tarési, kol pagaliau tam

ryzosi. Dabar laukia specialisty
i$vados, ar juodu tam tinkami.

Laura: Vyras jvaikinimui
ryzosi greiCiau nei as, nes a$
vis tikéjausi, kad turésime savo
biologiniy vaiky... Tik po kurio
laiko susitaikiau su tiesa, kad
vaikai gali ateiti ir kitaip, — neba-
tina jy pagimdyti paciam. Sis
suvokimas yra dziuginantis.

Norétume mazo vaikucio, nes
noriu visg jo augimg matyti ir
jam padéti nuo pacios pradzios.
Nesvarbu, ar bus mergaité, ar
berniukas.

Kai jau pateikéme jsivaikin-
ti reikiamus dokumentus, dar
prie$ mokymus visiems artimie-
siems prane§éme apie § savo
sprendima.

A.Ato komentaras: Vieni
7monés dar prie§ pradédami
lankyti kursus artimiesiems
pasako, kad meégins tapti jté-
viais, kiti nemato reikalo nie-
kam to pasakoti. Su tais artimai-
siais, kurie bus vaiko gyveni-
me svarbis, rekomenduojame
pasikalbéti i§ anksto. Buna, $ie
pasako: ,,Saunuoliai, seniai taip
reikéjo’, bet buna ir tokiy, kurie
pradeda verkti ir atkalbinéti nuo
$io Zingsnio.

Vaiky auginimas yra ne dvie-
ju Zmoniy reikalas, ir naivu
tikétis, kad apsieisite be pagal-
bos. Tarkim, klasikiné situacija:
vaikas atsikelia ryte, turédamas
37,5 °C temperataros. Kas galés
atskubéti | pagalba, jei jums
batinai reiks j darbg? Sitlome
tai apgalvoti i§ anksto.

Apie jvaikinimo
procediira

Laura: Prie§ prasidedant
mokymams gal ir atrodo, kad
viskas jums aisku, nereikia jokiy
paskaity, bet jos tikrai pasiro-
do naudingos. Per mokymus
buvo sunku, kai reikéjo atlikti
uzduotj: pasakyti jsivaizduoja-
mam vaikui, kad jis yra jvai-
kintas. Tai, kad apie jvaikini-
ma vaikams reikia sakyti nuo
mazens, man buvo naujiena, o
dar reikéjo suvaidinti situacija...
Taciau apskritai ir man, ir mano
vyrui mokymai pasirodé jdo-
mus, naudingi.



A.Atas: Man rodos, Lauros
minétas pratimas néra didziau-
sias sunkumas. Sunkiausia tai,
kad mes, atsakingi darbuotojai,
imame zmonéms ,ljsti  dasig®
Kartais i$klausinéjame tokiy
asmeniSky dalyky, apie kuriuos
net sutuoktiniai tarpusavyje
nesneka. Bet mes, vertintojai,
turime gerai pazinti Zmones,
kuriems patikésime beglobius
vaikus.

Laura: Laikas laukiant jvai-
kinimo béga greitai. Jeigu yra

noro, visus formalumus sutvar-
kyti néra sudétinga. Tiesa, per
dieng to nepadarysite, nes reiks
uzsiradyti j eile poliklinikoje dél

sveikatos pazymos ir pan.
A.Atas: Jei Zmogui yra sunku
surinkti reikiamus dokumentus,
dalyvauti mokymuose ir lauk-
ti vaiko 6-9 mén., tai ir vaiko
auginimas jam gali tapti dideliu
sunkumu. Tad jeigu jus gasdina
pats jvaikinimo procesas, gal-
bat tai reiskia, kad jo jums ir
nereikia. _ _
GINTARE KAIRYTE

Jtéviy
vertinimo
kriterijai
Patalpoje, kurioje vyksta jtéviy
mokymai, ant sienos kabo
lapas su suraSytais gebéjimais,
kurie jvertinami, priimant sprendi-
ma, ar Zmonés tinkami jvaikinti:
Saugios aplinkos uztikrini-
mas ir fiziniy vaiko poreikiy
tenkinimas.
Vaiko raidos poreikiy tenki-
nimas bei raidos sunkumy
kompensavimas.
Vaiko rySiy su biologine
Seima uztikrinimas.
Pagalba vaikui uZmezgant
saugius ir patvarius rySius.
Bendradarbiavimas spren-
dziant vaiko ir Seimos pro-
blemas.

A.Atokomentaras: Dazniausiai
norintieji jvaikinti ,susikerta
ties antru i iSvardyty punkty,
kai mes, vertintojai, suabejoja-
me, ar Zmonés tikrai pasirenge
tenkinti visus vaiko poreikius.
Jiems gali kliudyti tai, kad néra

iki galo susitaike su mintimi, jog
negali turéti savo vaiky, arba
tai, kad nemoka tinkamai reiksti
Savo jausmuy.

Kartais kliudo ir tredias punk-
tas — Zmonéms nelengva susitai-
kyti su mintimi, kad vaikas néra
ju nuosavybé. Taigi jie galbat
nepasirenge jam padéti tinkamai
suprasti savo istorijos (jvaikinus)
ar palaikyti rySiy su jo biologine
Seima (globojant).

RetkarCiais pritrilksta ketvirto
gebéjimo - teikti pagalba vaikui
uzmezgant saugius rysius. Taip
bina, kai tarp sutuoktiniy yra
tarpusavio nesutarimy ar kai jie
turi rimty i$ vaikystés uzsilikusiy
neiSspresty problemy.

Jeigu raSome neigiama iSva-
da, iSvardijame, dél kokiy prie-
ZasCiy Zmonés nepasirenge tapti
globéjais ar jtéviais, ir nurodo-
me, kg jie galéty pakeisti, kad
tapty tinkami.

BENE DAUGIAUSIAI
SAULES VIENOJE
KAPSULEJE

OILESEN Vitaminas D, 1000 -
natiralios kilmes maisto papildas,
padedantis aprupinti organizma vitaminu D3.

Vitamino D, mums troksta ne tik Zzlema, '
bet ir vasara, nes naudojame kremus nuo sau
bei nepakankamai laiko leidziame lauke.*
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